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Тема: «Путешествие в страну Здоровья»
Возраст: средняя  группа (с 4 до 5 лет)

Цель: формирование предпосылок здорового образа жизни.

Программное содержание: 

- учить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, наносящих вред здоровью;
- закреплять  знания о предметах личной гигиены (зубная щётка, паста, туалетное мыло, расчёска);
- формирование навыков сотрудничества, доброжелательности, ответственности; 

- воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье, стремление вести здоровый образ жизни;

Методы и приемы: 
- беседа, вопросы к детям;

- загадки;

- дидактическая игра «Полезное и вредное»;

- дидактическая игра «Сундучок Здоровья», 

- игра «Если весело живётся – делай так»;
- рассматривание картинок;

- объяснение, поощрение, похвала;

- релаксационное упражнение;

- оценка деятельности каждого ребёнка.

Материал: 

- билеты для поезда;

- «Сундук Здоровья» с предметами личной гигиены  (зубная щетка, зубная паста, мыло, расческа, салфетки, кружка, носовой платок);

- костюм Айболита.
Предварительная работа: 

- рассматривание детских энциклопедий, иллюстраций;

- чтение художественной и познавательной литературы по теме;

- заучивание стихотворений;

- беседы с детьми о здоровье:

- «Откуда берутся болезни»;

- «Как победить простуду»;

- «Зачем делать зарядку»;

- «Как стать сильным»;

- «Для чего чистить зубы»;

- «О пользе витаминов».

Ход  занятия:
Воспитатель. Ребята, нам пришло письмо, давайте прочитаем его:

 «Здравствуйте, ребята! Пишет вам Фея Красоты и Здоровья. У меня беда, мою страну Здоровья заколдовала злая ведьма. Помогите мне, пожалуйста, снять чары с моего царства» 
Воспитатель. Поможем Фее Красоты и здоровья.

Дети. Да, поможем.

Воспитатель. Чтобы помочь расколдовать царство Феи, нам предстоит преодолеть немало трудностей и препятствий, но я верю, что мы справимся, потому что мы какие?

Дети. Смелые, ловкие, быстрые, сильные, сообразительные.

Воспитатель. Ребята, нам предстоит трудный, длинный путь. Но чтобы пройти этот трудный путь мы должны набраться сил и энергии.

Звучит музыка.

Релаксация.

Дети сидят в кругу на коленях.

Воспитатель. Поднимем руки к солнышку. Оно согревает наши ладони, как будто иголочки дотрагиваются до кончиков пальцев. Давайте скажем волшебные слова: «Солнце, небо, природа, дайте здоровье мне, моим родным и близким». Давайте закроем глаза и представим, что мы на разноцветном лугу, светит солнышко, поют птицы. Теперь подышим свежим воздухом. Сделаем глубокий вдох.
Воспитатель. Ребята, вы готовы отправиться в путь?

Дети. Да, готовы.

Воспитатель. Ребята, на чём мы с вами отправимся в этот непростой путь?

Дети. На поезде.
Воспитатель. Для того, чтобы отправиться в путешествие на поезде, каждому из вас необходимо получить билет на проезд, а для этого надо отгадать загадки.  

Воспитатель. 
1. Круглое, румяное,

Я расту на ветке,

Любят меня взрослые

И маленькие детки.

Дети.  (Яблоко)
Воспитатель. 
2. Кто в дни болезней 

Всех полезней

И лечит нас 

От всех болезней?

Дети. (Доктор)

Воспитатель. 

3. Чтобы не был 

Хилым, вялым,
Не лежал под одеялом,
Не хворал и был в порядке,
Делай каждый день…

Дети.    (Зарядку)

Воспитатель. 

4. Болеть мне некогда друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И я собою очень горд,
Что дарит мне здоровье…

Дети.     (Спорт)

Воспитатель. 

5. Полюбуйся: что за сказка!

В грядку спряталась указка.

Ярко-рыжая плутовка!

А зовут ее... 

Дети.  (Морковка)

Воспитатель.

6. Он похож на апельсин, 

С грубой кожей, сочный. 

Недостаток есть один

 – Кислый он уж очень.

 Дети.       (Лимон)

Воспитатель.

7. Белый зубчик от простуды

Пожевать совсем не худо.

От простудных от болезней

Нету овоща полезней.

Дети.   (Чеснок)

8. Сидит старый дед,

Во сто шуб одет.

Кто его раздевает,

Тот слёзы проливает.

Дети    (Лук)

Воспитатель.

9.  Мне поставила вчера
Два укола … 
Дети. (Медсестра)

Воспитатель.

10. Для царапинок Алёнки
Полный есть флакон…
Дети (Зеленки)
Воспитатель. 

11. Хоть ранку 

Щиплет он и жжёт
Отлично лечит – рыжий…
Дети.    (Йод)

Воспитатель. 

12. Не везёт сегодня Ленке —
Врач дал горькие…
Дети (Таблетки)

13. Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины…
Дети (А, В, С)

Воспитатель.

14. Сок таблеток всех полезней,
Нас спасёт от всех…
Дети (Болезней)

Воспитатель.

15. Спала чтоб температура
Вот вам жидкая…
Дети (Микстура)

Воспитатель.

16. Позабудь ты про компьютер.
Беги на улицу гулять.
Для детей полезно очень
Свежим воздухом…
Дети (Дышать)

(За правильные ответы дети получают билеты, занимают места согласно указанным цифрам. Воспитатель проверяет билеты, собирает их, просит запомнить свои места.)

Воспитатель. Поезд отправляется! (Звучит музыкальное сопровождение. Воспитатель вместе с детьми имитирует движение поезда)

Воспитатель. Вот мы и приехали! Первая остановка – улица «Витаминкино». Ребята, чтоб быть здоровыми, нам нужны витамины. Какие вы знаете витамины?

Дети. А, В, С, Д.

Воспитатель. Молодцы.  А для чего нужны витамины? Вся ли еда одинаково полезна? 

Дети. Витамины нужны для здоровья человека. Еда может быть полезной и вредной.
Воспитатель. Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями. Нужно есть больше овощей и фруктов.
Воспитатель. Витамин А: очень важен для зрения и роста, а в каких продуктах питания он есть? Дети. В моркови, рыбе, яйце, тыкве,  перце, картошке.
Воспитатель. Следующий витамин – это витамин В: помогает работать нашему сердцу. В каких продуктах его можно найти?

Дети. В молоке, мясе, хлебе, горохе, орешках, сыре, гречке, кукурузе. 
Воспитатель. Витамин С: укрепляет весь организм, защищает от простуды. В каких продуктах он есть?

Дети. В апельсинах, лимонах, ягодах, капусте, луке, ананасе.
Воспитатель. Ребята, про какой витамин мы ещё забыли? 
Дети. Витамин Д.
Воспитатель. Правильно, про витамин, Д. В каких продуктах он содержится?
Дети. Витамин Д содержится в молочных продуктах: сыр, сметана, молоко, йогурт, а также в рыбе.
Воспитатель. Для чего он нужен человеку?
Дети. Для того, чтобы мы хорошо росли, чтобы наши косточки были крепкими и у нас не болели ножки и ручки.

Воспитатель. Молодцы, а теперь поиграем в игру Д/и «Полезное – вредное». Полезное – хлопаем, вредное – топаем.
Воспитатель. Мы отлично справились с заданием. Молодцы. Вот мы и побеседовали про витамины. Отправляемся дальше. Наша следующая остановка – улица «Чистоты»
Воспитатель: Здоровье надо укреплять, 

Его всегда оберегать, 

Заботиться о нём всегда. 
Болеть не будешь никогда!

Воспитатель. Ой, посмотрите, а кто это сидит? 

Дети. Айболит

Воспитатель. Ребята, послушайте, что он говорит.

Айболит. Чтобы быть здоровым, нужно не только кушать витамины. Нужно еще знать и выполнять правила личной гигиены. 

Воспитатель. Какие правила гигиены ребята, мы соблюдаем дома и в детском саду? 

Дети. Мы умываемся по утрам и вечерам, чистим зубы, купаемся, причёсываемся, надеваем чистую одежду.

Воспитатель. Молодцы. Правила вы все знаете. 
Айболит. Ребята, злая ведьма спрятала в волшебный сундучок предметы. Что в нем лежит,  я не знаю. Вы хотите узнать?

Дети. Да. 

Воспитатель. Давайте сядем на коврик,  в кружок и по очереди будем опускать руку в волшебную коробочку. Взяв предмет в руку, вы должны назвать его и рассказать, для чего он нам нужен. Понятно? 

Дети. Да. 

Воспитатель. Начинаем игру. (Ребята выполняют задания).

Воспитатель. Молодцы. А скажите-ка ребята, можно ли давать другим людям свои предметы личной гигиены и почему?

Дети. Нельзя (рассуждение детей).

Воспитатель.  Ребята, какие правила нужно выполнять, чтобы сохранить свое здоровье?

Дети: 
…..всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета;
…...есть только мытые овощи и фрукты;
…..когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком;
…..есть только из чистой посуды.
Воспитатель. Молодцы! Всё знаете, давайте, продолжим наше путешествие.  Наша последняя остановка –  улица «Спортивная»
Воспитатель: И, конечно, не секрет, быть здоровым много лет

Физкультура вам поможет, укрепить здоровье сможет.

Вы подвигайтесь, ребятки, занимаемся зарядкой.

ПАНТОМИЧЕСКАЯ ЗАРЯДКА

— Будто взяли в руки мяч, он об пол стремится вскачь.

— А теперь вы наклонитесь, штангу поднимать боитесь?

— Вот скакалки вы берите, через них сейчас скачите!

— Взяли обручи, и вот крутим бёдрами, народ!

— Энергичнее крутите, обручи не уроните!

— А теперь бегом, бегом, бег на месте и кругом!

— Мы теперь уже поплыли, вот и к берегу приплыли!

Воспитатель. Дети, какие опасные предметы могут причинить вред здоровью? 

Дети. Нож, иголка, ножницы, утюг, таблетки. 
Воспитатель: Ребята мы все с вами  знаем правила хранения опасных предметов и правильного обращения с ними. Давайте вспомним эти правила.

1 ребёнок: Все иголки и булавки не разбрасывай по лавкам,

А на место положи и в порядке их держи!

2 ребёнок: Электричество не трогай, не включай. Ударит током.

3 ребёнок: Не бери ты острый нож, никогда его не трожь!

4 ребёнок: Брать таблетки в рот нельзя, это яд, мои друзья!

5 ребёнок: Порошок стиральный брать могут лишь отец и мать.

Воспитатель: Молодцы. Ребята, очень важно соблюдать режим дня, когда нам спать, гулять, играть. Режим дня вы выполняйте и здоровьем управляйте.
Воспитатель.  Здоровье – это зарядка, это розовые щёчки, это когда мы сильные, ловкие, смелые и весёлые. А главное – это подвижные игры. Вы любите играть?

      Дети. Да.

Воспитатель. Давайте все вместе поиграем в игру «Если весело живётся – делай так» (Дети под музыку выполняют движения)

Воспитатель. Ребята, мы справились со всеми препятствиями, мы выполнили все задания, которые приготовила злая ведьма, а это значит – сняли  колдовство с царства Феи Красоты и Здоровья. Молодцы! 
Воспитатель. Наше путешествие к сожалению, заканчивается и нам нужно возвращаться в группу, но перед тем как нам вернутся, послушайте, что я вам скажу:

Здоровый человек – такая редкость!
Не всем дано в числе здоровых быть.
А потому что эту драгоценность,
Не все умеют бережно хранить.

Здоровья крепкого вам я пожелаю.
Люби себя, здоровье береги.
Пусть недуги бесследно исчезают!
Нет места им на жизненном пути!

Воспитатель. А теперь мы с этим напутствием возвращаемся в группу и будем радостными, добрыми и будем всем улыбаться, и здоровья всем желать! 

Воспитатель. Занимайте свои места в «поезде». Поезд отправляется! (Звучит музыкальное сопровождение. Воспитатель вместе с детьми имитирует движение поезда)
Воспитатель. Приехали.  Ребята, понравилось вам наше путешествие?
      Дети. Да
Воспитатель. Сегодня мы совершили путешествие в Страну здоровья. Ребята, что мы узнали из нашего путешествия?

Дети. Чтобы быть здоровыми, нам нужны витамины.

Воспитатель. Какие витамины вы знаете?

Дети. Витамины А, В, С, Д.

Воспитатель. Ребята, какие правила личной гигиены нужно знать и выполнять, чтобы быть здоровыми?

Дети. Умываться по утрам и вечерам;

чистить зубы;

купаться;

причёсываться;

надевать чистую одежду;

всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета;

есть только мытые овощи и фрукты;

когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком;

есть только из чистой посуды;

заниматься спортом.

Воспитатель. Я уверена, вы все запомните, как важно быть здоровым. И обязательно будете соблюдать правила, которые помогут вам быть здоровыми! Фея Красоты и здоровья благодарит вас за помощь и приготовила для вас вкусный и полезный гостинец. (Детям раздаются фрукты)

Будьте здоровы! Давайте друг другу улыбнемся. Хорошее настроение и улыбка – как защита от болезней. Давайте же чаще дарить друг другу улыбки.

(Дети улыбаются друг другу)

Воспитатель.
Улыбайся каждый день

Чтоб не зря был прожит день…

(звучит музыка В.Шаинского, песенка «Улыбка)

Доброго вам всем здоровья!

