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Блюдo Bыxoд, г Эн.цeннoсть
(ккaл.) фi-}"ы*и}.ц#Углeвoдьl,

г
3aвтoaк 1 Nrr- '.i'Y/

oмлет нaтVpaльньlЙ '150 182.48 11124 4,69
Кaкao с MoлoкoM 200 184,75 6,46 6.44 24.86
Бvтeoбpoд с MaсЛoM и сЬ|ooм 47
Кaшa oис. с Daст'Maсл. 135 216,77 6,87 5.79 J5

Чaй с сaxaooм 200 49.28 12 3,06 4 a

3aвтpaк 2
Coк фpvкгoвьtЙ '150 68.91 0,75 0 , 15 15 , 13
П0яники 44 186.71 3,42 7,01 27 '4З

oбeд
Caлaт из свeКлЬ| c pаcтит.мaслoм 70
Бopщ с кaпvстoЙ и свeклoЙ 200 64,98 3,08 1 . 74 5.42
3aпeкaнкa из вeDмИl.Дeли c MяcoM oтвaDHЬlм 200 427,94 20,9 20.7 39.61
Cvп гoeчн. с Maс. Daст' 200 180 8 , 16 7.58 16.7
Кapтoф' тУ|.!eH. с Maс. paст'и свин..oтв' 200 241,29 '10,53 10 ' т 5 19,21
Xлeб oжaнoЙ 45 95,62 2'з9 0,52 21 ,37
Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 107.44 1 .04 zo.vo

Пoлдник
Кeфиp 142 75,83 3.77 4 .3 5.52
Бvлка 30 81 ,51 2.63 0,97 16.75

Ужин ,1

PaгV oвoщHoe с Maсл.сл. 160 235,2 16 , 16 11,2 11,2
Кoтлeтa oьlбнaя 72 95,23 15 ,58 2 ,17 4 , 16
PaгV oвoщнoe с Maсл.oaст'и oьlбoЙ oтв. '180 269,38 17 ,89 13,4 17,67
Бvлкa 30 81 .51 2,63 0.97 16,75
ЧaЙ с сaxaooм 200 49.28 t z 3.06 13

Pекoмeндoвaнньlй Ужин 2
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