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3aвтpaк 1 \(З' '  ozзV
Кaшa гepкvлeсoвaя MoлoЧHaя 200 198,56 -Г-дц

8.57 З7 '64
КoфeЙньlЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 176.22 5,6 6,38 25.28
bvтepopoд с MaслoM J э

Кaшa гpeч. .с MaслoM 0aст. вязкaя 140
ЧaЙ с сaxapoм 200 49.28 12 3,06 13

3aвтoaк 2
l. oбeд

oгvpeц свeжиЙ z l

ЩИ И3 кaпУстЬ| свежeЙ нa мяснoм бvл. 200 56 1 ,6 z 5
Кoтлeтa Из свИHИHЬ| oz 171 .32 14,25 9,44 6 ,1  1
Кaшa пшeнHaя с MaслoM слив 135 162,37 4,98 7 .1 19,49
Cyп из oвoщeй Ha Mяс. бVл.с мaсл. paст. 200
Кaшa пшeн. с Maсл. paс. и MяcoM oтв. '180 186.65 5,53 8,71 21 . 51
Xлeб pжaнoЙ 45 95.62 2,39 0,52 21 ,37
Кoмпoт из сVхoфpvпoв 200 107,44 1 . 04 26,96

Пoлдник
Кeфиp 142 75,83 з,77 4,3 5,52
Baтpyшкa с сЬlpoM 135 387.46 14,13 1А' 7 44.66

Ужин,I
Пv.цинг твopoжньlЙ сo смeтaнoЙ 160 306'т7 20,41 14,22 22 ,11
Кaшa pис. с paст.мaсл. 135 216,77 6,87 5.79 J J

Чай c сaxaooм 200 49,28 12 ? N A 13
Peкoмeндoвaнньlй Ужин 2
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