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Jaвтpaк .1

Кaшa пшeнHaя с Maс '  сЛив. И яЙЦoM. 160 192'4З 5 ,9 8,42 2З '1
l / l I  lом 160 165 ,9 4,92 7,74 19.12

Пeчeньe 38 200,12 5,07 2'5З 34.96

ЧaЙ с сaxapoм 200 49.28 12 J .UO
'13

3aвтpaк 2

Coк фpvкгoвьtЙ 150 68,91 0,75 0 ,15 15 , 13

l Uoeд
/ . \ n l n a l  l  a o a v l r й Z I

Cvп- пюpe гopoxoвьlЙ 200 '118 4,8 3,4 17 .2

Maкapoньt oтвapHЬle с MaслoM
'130 197,9 5,95 o,Эz 31,21

oлaдьи и3 пeЧeHИ 100
Cvпспшeн .иpaс . 'Maсл . zuv 180 B, '16 7.58 16,7

Кapтoф. тvшeH. с Мaс. paст.И пeч.oтв. 200 241 , 29 l n  ^ ? 10.75 19,21

Xлeб oжaнoЙ. 44 93,48 2.34 0 , 51 20.89

Кoмпoт из cyxoфpyкгoв 200 107,44 1 , 04 26.96

Пoлдник
КeфИp 137 73.15 3.64 4 ,15 5.32

Бvлoчкa дoMaЦJHяя 100 305,85 7,86 10 ,16 41,1

Ужин,1

Кaшa мaннaя MoлoчHaя жИдкaя 200 211.92 5.93 29,67

Кaкao с MoЛoКoм 200 184,75 6,46 6,44 24,86

БVлкa 30 81 ,5 '1 2.63 0,97 4 R  
- 7 R

Кaшa гpeч. .с MaслoM paст.€Egцщ 140
-laЙ с сaxapoм 200 49,28 I Z 3,06 '13

.tньtЙ Vжин 2
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