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Блюдo Bьtxoд, г чgg*'(ккaл. )
Бeлки, г Жиpьt, г Углeвoдьl,

г
3aвтpaк 1

Кaшa гpeчнeвaя .с MaслoM сл и яЙцoм t o u 280,5 B,88 7.49 42,7
Кaшa гpeнн..с мaс. paст. И яЙЦoм 160
Пpяники 241,88 4'4З 9.08 З5'54
Чaй с сaxapoм 200 49,28 12 ? N A 13

3aвтpaк 2
Haп итoк вИт aиViтvlзV|poвaн н ьl Й BИтoш КA 180 58,79 16 , 61

l oбeд
oгvpeц свeжиЙ ZZ

Cvп- пюpе гopoxoвьlЙ 200 118 4.8 3,4 17 .2
Maкapoньl oтвapнЬle с MaслoM 135 205.52 6 . 18 32.41
Пeчeнь тVЦJeHHaя с oвoЦ.laMИ 100 218.16 22,23 13,12 Б Б ?

Эyп pис. с MaсЛoM paст. 200 180 8 . 16 7,58 ro ,  /
Кapтoфeль тvшeньlЙ с пeЧH. oтв. 200 241 , 09 10 , 51 10,74 19 , 19
Xлeб oжaнoЙ 44 9з '49 2'З4 0 . 51 20,89
Кoмпoт из сvxoфpvtсoв 200 107.44 1 ,04 zo.vo

Пoлдник
Кефиp 141 75,29 З '74 4.27 5,48
Бvлкa JU 81,5 '1 z ,o5 0,97 I o ' / э

Ужин 1
Кaшa пшeнИЧHaя MoлoчHaя 200 136,3 6 , 8 8.7 21 . 2
КoфeЙньlй HaпИтoк с MoлoкoM 200 176.22 6 A o ' J б zc . lб
Кaшa пшeн. с Maсл. oac. 135 139.99 4 , 15 A Б ? 16 . 13
Бyлкa 30 я .1  ̂ 4 z ,o5 n 0 7 4^ -7Е'

ЧaЙ с сaxaooм 200 49,28 12 3,06 41.

PeкoмендoвaнньlЙ ужин 2

Испoлн итeлЬ: ст. Meдсeстpa
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-(B'H.Кoстeнкo)


