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3aвтpaк 1 Ч*z

oмлет нaтypaльньlЙ 150 182.48 11,48 1З '24 4,69
Кaкao с MoлoкoM 200 184,75 6,46 6,44 24,86
Бyтepбpoд с MaслoM J о
Кашa гpeнн..с Maо. paст. 140
ЧaЙ о caxapoм 200 49,28 12 J . U O 1 ?

3aвтpaк 2
oбeд

Caлaт И3 свeкЛЬl c paстИт.плaслoм 70
Cyп вepмишeл. Ha кypиH' бvльoнe 200 180 8 ,16 7,58 16,7
Пюpe кapтoфeльнoe 160 85,24 2.26 3,24 5.54
Битoчки Из Mяоa КУp I Z I  I  Z , Y C t o ,  / o 9,58 zv.o6
Cyп гpevн. с Maс. paст.Ha кvp.бvл. 200 180 8 . 16 7,58 16.7
Кapтoф. тУшeH. с Maс.  paст.и птиЦ..oтв. 200 241.29 10 ,53 10,75 19,21
Xлeб pжaнoй 47 99,87 2 ,5 0,55 22.32
Кoмпoт из сyxoфpyкгoв 200 107,44 1 ,04 26,96

Пoлдник
Moлoкo 177 107,16 4,84 o,uc 7 ,78
Бyлкa 2,89 1 ,07 18,42
Чaй с сaxaooм 200 49,28 12 3,06 I J

Ужин 1
Mopкoвь тepтaя с сaxapoм
пyдИllГ твopoжньtЙ сo смeтaнoЙ 160 269.43 20,29 13 '4З 14,74
Кaшa пшeн. с Maсл. Daс. 135 139 , 99 4 , 15 ' 16 ,13
Чaй с сaxaooм 200 49,28 12 3,06

PeкoмeндoвaнньlЙ ужин 2
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