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3aвтpaк 1 Чзнщ39Z
Кaшa pисoвaя MoЛoчHaя жИдкaя 200 224,94 6,76 10,42 25,86
КoфeЙньtЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 176,22 5,6 6.38 25.28
Бyгepбpoд с MaслoM 35
Кaшa pис. с pacт.Maсл. 135 216,77 6,87 5,79 33
ЧaЙ о сaxapoм 200 49,28 12 3,06 13

3aвтpaк 2
Coк фpyкгoвьrй 150 68,91 0,75 0 .15 15 , ' 13
Baфли 25 129.16 1 7,41 15,21

oбeд
Caлaт из свeж.. кaпyстЬ| с pастИт' MaслoM 70 137.87 3,78 9,87 8,58
L.{и из кaпyстЬl свeжeй 200
Кoтлeтa и3 свиHИHЬI 62 171 . 32 14,25 9,44 6 . 11
Кaшa гpeннeвaя .с MaслoM сл. вязкaя 140 245.45 7,77 6,55 37,36
Эyп пшенньtй. с мaс. paст 200 176.76 5 , 18 8,58 15.04
Кaшa гpeнн..с Maс. paст. и MясoM oтв. 180
Xлeб oжaнoЙ 44 93,49 2,34 0,51 20,89
Кoмпoт из сVxoфpvtсoв 200 107.44 1 ,04 26,96

Пoлдник
Кeфиp 143 ?с3G 33 433 ъ55
Бyгepбpoдь| гopяЧИe с сЬ,po,r' 6э 1 5 1 , 1 9 5'э5 8.62 13.O3

Ужин ,1
Mopкoвь тepтaя с сaxapoм 65
зaпeкaнкa твopox<нaя сo смeтaнoЙ 160 303,73 20,21 14,08 21 ,89
Кaщa пшeн. с Maсл. paс. 125 129.62 3,84 6,05 14,94
Кисель из сyxoфpyкгoв 200
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