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3aвтpaк 1 \.ou, ^.^i;Voмлет нaтypальньtЙ 150 182.48 11зF 13,24 4,69
Кaкao с NлoлoкoM 200 184.75 6,46 6,44 24.86
Бrгepбpoд с Maслoм 45
Кaщa pис. с paст.Maсл 135 216,77 6,87 F . 7 0 J J
ЧaЙ с сaxaooм 200 49,28 12 3.06 I J

3aвтpaк 2
Яблoкo 148

oбeд
Икpa кaбaнкoвaя 29
Cyп гpev. с Maсл. слИB. 200 180 8 ,16 7,58 16,7Битoчки из мясa кyp 72 172,93 16.76 9,58 20,68
!юpe кapтoфeльнoe 160 85,24 2,26 З '24 5,54
фп гpev. с Maсл.paст. 200 180 8 , 16 7.58 l o ,  /
(apтoф тyшJeH. с Maс. paст.и птиЦ.oтв. 200 241 ,29 10.53 10,75 19.21
XЛeO pжaHoЙ 42 89,24 2.23 0,49 19 ,94
Кoмпoт из сyxoфpyrсгoв 200 107,44 1 ,04 26,96

Пoлдник
Чaй с сaxapoм 200 49.28 12 3,06 '13
EyДкa 42 114 . 11 3,68 1 , 36 2з '45

Ужин 1
пyдиHг тBopoжньlЙ сo смeтaнoЙ 160 269,43 20,29 13,43 14.74
Кaшa пшeн. с Maсл' oaс. 135 139,99 4 , 15 6,53 r o .  t JКисeль из св.яблoк 200 77 ,1 0 ,1 19,52

PeкoмeндoвaнньtЙ yжин 2
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