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Кaшa гepкVлeсoвaя MoлoчHaЯ 200 198,56 т '44 8,57 37.64
КoфeЙньtй Haпитoк с Moлoкoм 200 176.22 5,6 6.38 25,28
Ьvтe0oooll с MaслoM 35
Кaшa pис. с paст.Maсл. 135 216,77 6,87 5.79 33
ЧaЙ с сaxaooм 200 49.28 12 3.06 13

3aвтpaк 2
Haп итoк вИтaMИHизиpoвaнныЙ BИТoшКA 200 65,32 18,46

oбeд
oгypeц свeжий 37
Щи из кaпVcтЬ| свeжeЙ 'нa мясн.бvл. 200 56 1 .6 z 5
Кaшa гpeчнeBaя ,с MaслoM сл. вязкaя 140 245.45 7,77 6,55 37,36
Кoтлeтa Из cвиHИHЬ| 62 171 , 32 14.25 9,44 6 , 1  1
Cyп из oвoщeЙ Ha Mяс. бVл.с мaсл. paст. 200
Кaшa гpevн..с Maс. paст.и MясoM oтв. 180
Xлeб pжaнoй 42 89.24 2'2З 0,49 19,94
Кoмпoт из сVхoфpvпoв 200 107.44 1 ,04 Zo 'Уo

Пoл.qник
Кeфиp 140 74.75 З'72 4,24 5.44
БVлкa 30 8 ' 1 . 51 z ,o5 0,97 16.75

Ужин 1
Bapeники лeHиBЬIe co смeтaнoй 170 472.29 43,69 13,2 44,65
Кaшa пшен. с Maсл. Daс '135 139,99 4 , 15 6,53 16 ,13
Киceль из св.яблoк 200 77 ,1 0 .1 19.52

PeкoмeндoвaнньtЙ Ужин 2
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