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Cyп мoлoчньlй веpмишeлевьlЙ 200 t t z 6,6 20,8
КoфeЙньtЙ HaпИтoк с Moлoкoм 200 1т6,22 5,6 6,38 25,28
Бv-гepбpoд с MaслoM ? Б

Кaшa пшeн. с Macл. oaс. 135 ' t39,99 4 , 15 6,53 ' 16 , 13

Чaй с сaxaooм 200 49.28 12 3,06 13
3aвтpaк 2

Coк фpvкгoвьtЙ '180 82,7 0 ,9 0 , 18 18 , 16
oб

OrypeЦ свeжиЙ 21
Бopщ с кaпVст' св.и свeКлoИ 200 64,98 3,08 1 , 74 5,42
Плoв сo свининoЙ 180 283.86 9 , 19 12 ,32 23'З4
]Vп гpeчн. с Maс. paот. 200 180 8 , 16 7,58 16 ' т
Кaшa pис. с paст.Maсл. и MясoM oтв. 180 289,02 9 , 16 7,72 44
Xлeб oжaнoЙ 44 93,49 2'З4 0 .51 20,89
Кoмпoт из сУxoфpvtоoв 200 107.44 1 . 04 26,96

Пoлдник
Кeфиp 127 67.81 3,37 3,85 4,93
5aт0vЦкa c сЬ|0oM '135 З82'B4 13 , 96 14,52 44.13

Ужин 1
PaгV oвoщнoe c Maсл.сл' 160 2З5,2 16 . 16 11,2 11 , 2
Кoтлетa pьtбнaя 72 YЭ'zё 15 . 58 2 .17 4 , 16
Кapтoф. тУ|.!eH. с Maс. pacт.и pьlбoй oтв. 200 241,29 '10.53 10,75 19.21
Бvлкa 30 81 .51 2.6З о o 7 16.75
Чaй с caxaooм 200 49,28 t z 3,06 '13

PeкoмeндoвaнньlЙ ужин 2
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