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3aвтpaк 1
Кaшa pисoвaя с MaслoM сл. 135 134,03 5,02 5,78 25.41
Кaкao с Moлoкoм 200 184,75 6,46 6,44 24.86
Бvтepбpoд с MaслoM 45
Кaшa pис. с paст.мacл. 135 216.77 6,87 5.79
ЧaЙ с сaХapoM 200 49,28 12 3,06 13

3aвтpaк 2
l oбeд

Caлaт из свeКлЬ| с paстит.MaслoM 60
CVп мaнньtй с гpeнкaми Ha кvoИнoм бvльoнe 200 180 8 .16 7,58 16,7
Пюpe кapтoфeльнoe 140 74.59 1 , 98 2,84 4,85
Cvфлe из oтвapнoЙ кVDиЦЬl 100 234 20,67 17 ,7 4,35
Cvп г0eчн. с Maс. Daст.Ha кvo..бvл. 200 180 8. '16 7,58 16 ' т
Кapтoф. тVшeH. с Maс. paст. И птиЦeЙ oтв. 200 241,29 .10 '5з 10.75 19,21
Хлeб pжaнoЙ 44 93,48 2,34 0 , 51 20.89
Кoмпoт из сVxoфpvtсoв 200 107.44 1 , 04 26,96

Пoлдник
Coк фpvtсгoвьtЙ 180 82.7 n o 0 ,1B 18 ,16
Пpяники 45 190,96 3.5 7 , 17 28,06

Ужин ,1

запeкaнкa твopoжHaЯ сo смeтaнoЙ 160 303,73 20,21 14.08 21,89
Кaшa пшeн' c Macл. oaс. 1 ? я 139 ,99 4 . 15 6,53 16 , 1  3
Чaй с caxapoм 200 49.28 12 3,06

PeкoмeндoвaнньtЙ Ужин 2
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Испoл н итeл Ь: ст. MelцсeсTpа
Шеф-пoвap:

(B.H.Кoстeнкo)


