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Блюдo Bьlxoд, г Эн.цeннoсть
(ккaл.) A"'ф"9ь'#rf,"-ilУглeвoдьl,

г
3aвтoaк 1 \Кo, i*Y

Cвeклa oтBaoHaЯ 90 чlz
oмлет нaтvpaльньlЙ 150 182,48 11,48 13.24 4,69
КoфeЙньlЙ HaпИтoК с MoлoКoм 200 176,22 5.6 6,38 25,28
БVтepбpoд с MaслoM 5э

Кaшa гpeчн..с Maс. paст. 140
Чaй с сaxaooм 200 49,28 12 ? N A '13

3aвтoaк 2
Coк фovкгoвьtЙ 164 75,35 0,82 0 , 16 16,55
Пeчeньe 35 184'з2 4.67 2 '3з З2'2

oбед
oгvpeц свeжиЙ Jb

CVп pисoвьlЙ c мaсл.сл. 200 180 B , 16 7,58 l o .  /
Пюpe кapтoфельнoe 100 53,28 1 , 41 2,03 3,46
Кoтлeтa Из сBИHИHЬ| oz 171 , 32 14,25 9,44 6 . 1  I
Cvп pис. с MaслoM paст 200 '180 8 , 16 7.58 1 ^ 7

Кapтoфeль тVшeньlЙ сo сBиH. oтв. 160 192,87 8.41 8,59 '15,35
Xлeб oжaнoЙ 42 89.24 2.23 0.49 19,94
Кoмпoт из оvxoфpvкгoв 200 107,44 1 . 04 26,96

Пoл.qник
Кeфиp 14З 76,36 3 ,8 4,33 5.55
Бyлкa 30 81 , 51 2,63 0,97 16,75

Ужин 1
фoикaдeльки из pьtбьl B тoMaтHoM сovсe 100 116 ,66 1 '1 ,63 4.46 8,03
Кaшa пшeннaя с MaслoM слИв. 135 162.37 4,98 7 , 1 19 , 49
Бyлкa 30 81 . 5 ' 1 2,63 0,97 16,75
Кaшa пшeн" с MaсЛ. pac' и pьtбoЙ oтв. 180 186.65 5,53 8,71 21 , 51
ЧaЙ с сaxaooм 200 49.28 t z J ,UO 4'r.

PeкoмeндoвaнньlЙ Ужин 2
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