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Блюдo Bыxoд, г Э"(жщ 'gЙ^,' Жиpьl ,  г
Углeвoдьt,

г
3aвтoaк 1

oмлeт нaтvoaльньtЙ 150 182,48 11.48 13.24 4,69
КoфeЙньtЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 176.22 5,6 6,38 25.28
Бyгepбpoд с Maслo'\4 35
Кaшa пшeн. о Maсл. paс. 135 139,99 4 .15 6,53 16 .1  3
ЧaЙ с оaxapoм 200 49.28 12 3.06 13

3aвтpaк 2
Haпитoк витaMИHизиpoвaнньtЙ BИToшКА.t 180 58,79 '16.61

oбeд
oгvpeц свeжиЙ zz

Cвeкoльник с яЙцoм 200 83,33 1 .54 5,7 8,04
Кoтлeтa и3 свиHиHЬt 62 171,32 14.25 9.44 6 ,11
Кaшa гpечнeвaя .с MaсЛoM сл. вязкaя 140 245.45 7.77 6,55 37,36
Cvп каpтoф. с Maс. paст 200 176.76 5 , 18 8,58 15 , 04
Кaшa гpeчн..с Maс. paст. и MясoM oтв. 180
Xлeб oжaнoй 45 95.62 2,39 0,52 21,37
Кoмпoт из сvxoфpvtсгoв 200 107.44 1 .04 Zo 'Уo

Пoлдник
Кeфиp 102 54.47 2,71 3,09 3,96
Бvлкa 30 81 .51 z .o5 0,97 16,75

Ужин 1
Mopкoвь тepтaя с сaХapoм 65
зaпeкaнкa твoDo)lнaя сo смeтaнoЙ 160 303.73 20.21 14,08 21 ,89
Кaшa pис. о paст.Maсл. 135 216,77 6,87 5,79
Кисeль из сVxoфpvtсoв 200

PeкoмeндoвaнньtЙ Ужин 2
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