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Блюдo Bьlxoд, г Эн.цeннoсть
(ккaл.) Бe;Nfuг;fuffi#ц;feвoльt'

3aвтpaк 1 .чj3:9
Кaшa гepкyлeсoBaя [,loлoч Haя 200 198,56 7,44 8,57 37.64
DyтepopoД с MaслoM ? Б

КoфeйньtЙ нaпитoк с MoЛoкoм 200 176,22 A A 6,38 25,28
Кaщa pис. с paст.мaсл" 135 216,77 6,87 5,79 ??.

Чaй с сaxapoм 200 49.28 12 3,06 '13
3aвтpaк 2

Яблoкo 158
oбeд

oгypeц сoлeньtЙ 45 5.85 0,36 0,04 0,77
Cвeк' нa мяс. бvл. с яйцoм и смeтaнoЙ 200 83,33 1 ,54 8.04
Битoчки из гoвядиHЬ| И свиH. 62 148.91 14.43 8.25 17 , 81
Кaшa пшeнHaЯ с MaслoM слив' 135 162,37 4,98 7 . 1 19 . 49
Cyп кapтoф. с Maс. paст.Ha мясн.бvл. 200 176.76 5 , 18 8,58 15 , 04
Кaшa пшeн. с Maсл. oac. V| MясoM oтв. 185 191 , 83 5,69 8,95 22 ,1
Xлeб oжaнoЙ 46 97,74 2,45 0,53 21 ,84
Кoмпoт из сУxoфpvtстoв 200 107.44 1 .04 26,96

Пoлдник
Кeфиp 157 83,84 4 . 17 4,76 6 ,1
Бrгepбpoдьl Гopячиe с сЬlpoм 60 143,99 Е ' 4 8,21 12,41

Ужин 1
Cьlpники из твopoгa сo смeтaнoЙ 160 422.63 28,39 20,96 26'З1
Кaшa гpен. .c MaслoM paст. вязкaя 140
Кисeль из св.яблoк 200 77 1 0,'1 19,52

PекoмeндoвaнньtЙ Ужин 2

Испoлн итeл Ь: ст- Me.qсeстpa
Шeф-пoвap:

(B.H.Кoстeнкo)


