
Meню нa 25.02.2025 (caд)

Блюдo Bьtxoд, г Эн.цeннoсть
(ккaл.) |iмp,o,,,

Углeвoдьl,
г

3aвтpaк 1
oмлeт нaтypaльньlй 150 182,48 11.48 13,24 4,69
КoфeЙньlЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 176.22 Б A 6,38 25,28
Бyтepбpoд с MаслoM И сЬ|poM 47
Кaшa гpevн..с Mас, paст. 140
ЧаЙ с сaxapoм 200 49,28 12 J . U O I J

3aвтpaк 2
Яблoкo 158

oбeд
Caлaт И3 КвaЦj.кaпyстЬ| с paсТ.Maсл. 60 117 , 07 З '21 8,38 7 1
Cвeкoльник с яЙцoм на мяснoм бvл' 200 83,33 1 .54 8,04
Пюpe кapтoфeльнoe 160 85.24 z , zo 3,24 5,54
фикaдeльки MясHЬ|e 72 149 '6з 12 , 98 10,66 n д
Cyп pисoвьtй с мacлoм paст. 200 180 8 , 16 7,58 16,7
Кapт. тyщ. с МясoM. oтв.И Maсл.paст. 200 241 , 09 10 ,51 10,74 1 0 l o
Xлeб pжaнoЙ 44 93,49 2,34 0 , 51 20,89
Кoмпoт из сyxoфpyпoв zuv 107.44 1 ,04 26,96

Пoлдник
Кeфиp 131 69.95 3,48 3,97 5.09
Бyлкa 30 81 . 51 z ,o3 0,97 16.75

Ужин 1
Битoчки pь lбньle 72 79,64 б 3.52 4,05
Кaпyстa тyЦ.JeHaя 100 104'2З 5,99 6 , 7 1 , 78
Бyлкa JU 81 .51 z ,o5 0,97 16,75
Кaшa пшeн. с Maсл. paс. и pьtбoЙ oтв. 185 191  ,83 5.69 8,95 22 ,1
Чaй с сaxapoм 200 49,28 12 J , U O 42.

Шeф-пoваp: ()


