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Cvп мoлoчньtЙ вe0мишeлeвьtй 200 172 6,6 7 20.8
Бyтepбpoд с Maслoм ?Б

Чaй с мoлoкoм 200 70 '1,6 1 , 6 12 .4
Кaшa пшeн. с Maсл. 0aс. 135 139,99 4 , 15 6,53 16 ,1  3
Чaй c сaxapoм zvv 49,28 12 3,06 13

3aвтoaк 2
l oбeд

Икpa свeкoльнaя 70
Cyп гpeчневьlЙ. 200 180 8 , 16 7,58 16.7
Пюpe кapтoфeльнoe 130 oУ'Zo 1 . 84 z ,o5 4 .5
Cvфлe из oтвapнoЙ КVDиЦЬ| и гoвяll. '100 234 20.67 17 ,7 4.35
Cvп гpeч. с Maсл.pacт 200 180 8 , 16 7,58 16,7
Кapтoф' тУ|'!eH. с Maс. paст.и птиЦ.oтв. 200 241.29 10 ,53 10,75 19,21
Хлeб oжaнoЙ 43 o'l L-7 2,29 0 ,5 20,42
Кoмпoт из сyxoфpvкгoв 200 107,44 1 ,04 26,96

Пoлдник
Coк фpvкгoвьlЙ 180 82,7 0 ,9 0 ,18 18 .16
Бyлкa 38 103,24 3,33 1 ,23 21,22

Ужин 1
Mooкoвь тepтaя с caХaooM b э

запeкaHкa тBopoжHaя сo сMeтaнoЙ 160 303,73 20,21 '14,08 21 . 89
Кaшa гpeч. .с MaслoM Daст' Bязкaя 140
Кисeль из св.яблoк 200 77 , 1 0 ,1 19,52

PeкoмeндoвaнньlЙ Ужин 2

ИспoлнитeлЬ:  ст .MeДсeс  - ,p . ,Й ,еzo , / - - (в .H.Кoстeнкo)
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