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oмлeт нaтypaльньtЙ 150 192,4N.{ з, '|fos$ 13,24 4,69
КoфeЙньlЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 176.22 5,6 6,38 25.28
Бyгepбpoд о MaслoM ?q

Кaшa гpeч. .с MaслoM paст. вя3кaя 140
ЧaЙ с сaxapoм 200 49.28 12 3,06 13

3aвтpaк 2
Coк фpvкгoвьtЙ }. 1 80 82'т 0 ,9 0 . 18 18 , 16
П0яники 45 190.96 ? Б 7 . 17 28,06

oбeд
Caлaт Из сBeКлЬI с paстиT'MaсЛoM 70 136,02 3,73 9,73 8,49
Щи из КaпVстЬ| свeжeЙ 200 56 1 ,6 z 5
Тeфтeли MясHЬ|e пoll тoмaт. covсoм 160 411.09 9.68 ??  ? ? 17,94
Cvпспшeн .иpaс . .MaсЛ . 200 180 8 . 16 7,58 16,7
Кaшa pис. с paст.Maсл. и мяcoм oтв. 180 289,02 9 , 16 7,72 44
Xлeб oжaнoЙ 43 91.37 2.29 nБ 20.42
Кoмпoт из яблoк 200 62,78 0,05 15 ,89

Пoлдник
Кeфиp 142 75,83 3.77 4.3 5.52
Бvлoчкa дoмaшHяя '100 305,85 7,86 10 , 16 41.1

Ужин 1
Paгv oвoщнoe 160 127,72 3.79 5 , 14 14.61
Кoтлeтa oьlбнaя 72 95,23 15 .58 2 . 17 4 .16
Paгv oвoщнoе с Maсл.Daст.и DьlбoЙ oтв. 180 269.38 1т '89 13.4 17,67
Бvлкa 30 81 ,51 z ,o5 0,97 16.75
ЧaЙ с сaxapoм 200 49,28 12 3.06 4 a

PeкoмeндoвaнньlЙ ужин 2


