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3aвтpaк 1

Кaшa гepкVлeсoвaя MoлoчHaя 200 198,56 7.44 8,57 37,64
Бrгepбpoд с MaсЛoM 45
КoфeЙньlЙ Haпитoк с Мoлoкoм 200 176,22 5,6 6.38 25,28
Кaшa pио. c paст.MaсЛ. '135 216,77 ^ я 7 5.79 33
ЧaЙ с сaxaooм 200 49,28 12 3.06 13

3aвтpaк 2
Haпитoк витaMиHизиpoвaнньlй BИТoшКАl 180 58,79 16 , 61

oбeд
Кaпyстa TyшeHaя 100 104.23 Б o o o , / 1 ,78
Cвeкoльник Ha MясHoM бvльoнe с яЙцoм 200 83,33 1 . 54 8,04
|.JJниЦeлЬ из сBиHиHЬ| 70 193,42 16 ,09 10,66 A O

Кaшa гpeннeвaя .c мaслoм сл. вязкaя 180 315 , 58 9.99 8,42 48,03
]yп pиc. с MaслoM paст.Ha мясн.бvл. 200 180 8 , 16 7,58 4 ^ 7

Кaшa гpevн..c Maс. pacт.и MясoM oтв. 180
Xлeб pжaнoЙ 50 106.24 z .oo 0,58 23.74
Кoмпoт из сyxoфpvкгoв 200 107.44 1 .04 26,96

Пoлдник
Кeфиp '165 88 , 1  1 4 ,38 6,41
Бyлкa 30 8'1,5'1 2.63 0.97 16,75

Ужин 1
|Vlopкoвь тepтaя с сaxapoм ^я
Cьlpники из твopoгa сo смeтaнoй 160 422.63 28.39 20,96 26,31
Кaшa пшeн. с Maсл. 0aс. 135 139,99 4 ,15 6,53 '16 ,13
Кисель из св.яблoк 200 77 .1 0 .1 19.52

PекoДенДoвaнньtЙ rкnн 2
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