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3aвтpaк 1 Чtц#Z
oмлeт нaтypaльньlЙ 150 182,48 11,48 13,24 4,69
КoфeЙньlЙ Haпитoк с Moлoкoм tvv 176.22 6 A 6,38 25.28
Бyтepбpoд с MaслoM 45
Кaшa гpevн..с Maс. paст. 140
Чaй с сaxaooм 200 49,28 12 3,06 I J

3aвтpaк 2
Яблoкo 158

oбeд
Кaпvстa квauJeHaя 60 62,53 3,59 4.02 1 ,07
Cyп pисoвьtЙ нa мяснoм. бVльoне 200 180 8 ,16 7,58 16,7
Пюpe кapтoфeльнoe 160 85.24 2,26 3.24 5,54
Кoтлeтa И3 гoBЯДИHЬl oz 171,32 14,25 9,44 6 , 11
Cyп pис. с MaслoM paсT 200 180 8 , 16 16,7
Кapтoфeль тyшeньlй с гoBяд.oтв. zvu 241 ,09 10 , 5 ' 1 10,74 l o , t o
Xлeб oжaнoЙ 50 106,24 z .oo 0,58 23,74
Кoмпoт из сyxoфpУtоoв 200 107.44 1 .04 26.96

Пoлдник
Кeфиp 159 84,9 4.22 4.82 6 , 18
Бyлкa 30 я 1  Б l z . o 3 0 , 97 16.75

Ужин 1
фpикaдeльки из pьlбьt B тoMaтHoM сovсe 100 116 , 66 11 , 63 4,46 8,03
Кaшa пшeнИчHaя с MaсЛoM '135 91,27 4,55 5,82 14,2
ЬyлКa ?n 81 ,51 z ,oc no7 16.75
Кaшa пшeн.с Maсл. paс'и oьlбoй oтв. 180 186,65 Б Б ? 8 , 71 21 ,51
ЧaЙ с сaxaooм 200 49.28 12 J . U O 13

Peкoмeндoвaнн ьlЙ ужин 2
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