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Учебный план МАДОУ д/с №69 

Пояснительная записка 
Учебный план МАДОУ д/с №69 устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности в 2021-2022 учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012г№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.201 Зг №1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020 года №373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021 г. N 2 г. Москва «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Примерной основной образовательной программой дошкольного образования; 

- УМК комплексной программы «Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой; 

- УМК Образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет/автор: 

Н.В. Нищева. 

Режим функционирования МАДОУ д/с № 69: 

12-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе для групп общеразвивающей направленности; 

10-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе для групп компенсирующей направленности; 

В содержание Учебного плана включены 5 образовательных областей; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, определяется целями и 

задачами ООП МБДОУ д/с №70 и может реализоваться в различных видах деятельности в течение дня. 



 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (НОД) 

Количество часов в неделю/группы 

2 младшая -

средн, группа 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа I1одготовительная группа 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 
 

2 2 2 3 3,5 

-формирование целостной 

картины мира 

1 1 1 2 2 

-формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

-Сенсорное развитие 

1 1 1 1 1 

-конструирование 
    

0,5 

Речевое развитие 
 

1 1 1 2 3 

-развитие речи 1 1 1 1 2 

-обучение грамоте 
   

0,5 0,5 
 

-чтение художественной 

литературы 

   
0,5 0,5 

  

5 4 4 ______  5 4,5 



 

Художественно 

эстетическое развитие 
-ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 
    

-рисование 1 0,5 0,5 1 1 

-лепка 1 '1 1 1 1 

-аппликация 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

-художественный 

TDVJT 

   
0,5 

 

-Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 

 

2 
3 3 4 4 

 

-физическая культура 2 2 2 2 2 

» -плавание 
 

1 1 2 2 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

-игровая Интегрируется с другими ежедневно 

 
-трудовая 

(самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд) 

Интегрируется с другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН 

итого 
 

10 10 10 14 15 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

 
1 ч. 40 мин 2ч. 30 мин 3. 20 мин 5 ч. 25 мин 7 ч. 30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Здравствуй, мир 

Белогорья!» 

(образовательная область 

«Познавательное 

развитие») Л.В.Серых, 

Г.А. Махова 

• 

1 занятие в месяц в режимных моментах 

 

«От Фребеля до 
   

1 раз в месяц 1 раз в месяц 



 

 

робота: растим будущих 

инженеров» Т.В. 

Волосовец, Ю.В. 

Карпова, Т.В. 

Тимофеева 

     

 
«Тропинки в экономику» 

А.Д. Шатова,2015 г. 

   

1 занятие в 

месяц в режимных 

моментах 

1 занятие в 

месяц в режимных 

моментах 

Социально 

коммуникативное 

развитие 
«Мир Белогорья, я и мои 

друзья» (образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Л.Н. Волошина, 

Л.В.Серых 

 
1 занятие в месяц в режимных моментах 

• 
«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» (авт. Коллектив 

Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева), 2009г. 

 
1 занятие в месяц в режимных моментах 

Физическое развитие «Играйте на здоровье! 

Физическое воспитание 

детей 3-7 лет» 

Л.Н.Волошина, Т.В. 

Курилова 

 
Каждое третье занятие по физической культуре 

Художественно 

эстетическое развитие 

«Цветной мир Белогорья» 

(образовательная 

 
1 занятие в месяц в режимных моментах 



  

 

область «Художественно 

эстетического развитие) 

/Л.В.Серых, Н.В. 
Косова, Н.В. Яковлева 

 

• ■ ■ 

 

Музыка 

Программа по воспитанию 

детей Дошкольного 

возраста «Ладушки» 

И.Каплунова, 

И.Новооскольцева 

1 1 
   

Речевое развитие «По речевым тропинкам 

Белогорья» развитие») / 

Л.В. Серых, М.В. 

Панькова. 

 
1 занятие в месяц в режимных моментах 

«Цветные ладошки» (авт. 

И.А. Лыкова), 2014г. 1 занятие в месяц в 

режимных моментах 

1 занятие в месяц в 

режимных 

моментах 

   


